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Le dipendenze da gioco

Obiettivi
arginare il fenomeno del gioco patologico e

dell'illegalitd intervenendo sui ragazzi in etd
adolescenziale

avere una maggiore conoscenza e coscienza del
gioco sicuro

comprendere che il gioco potrebbe essere anche
crescita
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Le dipendenze da gioco

Si interverra sui ragazzi tenendo conto di tre aspetti:
1) aspetto emozionale
Attivita:

intervista simulata ad un giocatore abituale

mescoliamo le idee ( utilizzare una scatola dove i
ragazzi in modo anonimo possano esprimere le loro
esperienze personali sul gioco)
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Le dipendenze da gioco

2) aspetto cognitivo

exursus storico sul gioco nelle varie civilta ( epoca romana il caso di
Augusto: A Roma, tutti giocavano d’azzardo e scommettevano.
Famoso il caso di Augusto,capace di perdere addirittura 200.000
sesterzi (400.000 euro) in una sola giornata! La sua era una vera
malattia: quando invitava ospiti a casa, consegnava a ognuno un
sacchetto contenente 25 denari in argento per poter giocare,
ridistribuendo spesso le sue vincite per poter continuare. )

costruzione di una mappa dei giochi in uso tra gli adolescenti
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Le dipendenze da gioco

3) Aspetto esperenziale

Dare la possibilita ai ragazzi di esporre le loro
conoscenze relative al tema

Attivita:di la tua (sequenza di domande)

Conclusione:

Dividere la classe in gruppi per dare libero sfogo alla
rappresentazione grafica di quanto appreso nell'unitd
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La gestione delle emozioni

Obiettivi:
conoscere le emozioni
distinguere le emozioni positive e le negative
saper ascoltare le proprie emozioni e quelle degli altri

Saper individuare, riconoscere, dare un nome alle
proprie emozioni

individuare strategie per padroneggiare gli istinti

integrare la razionalita con I'affettivita e listintivita.
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1)
2)
3)
4)
S)

La gestione delle emozioni

U’ARTE COME EMOZIONE
LA POESIA
LA MUSICA
UEMOZIONE DEL CINEMA

LA PITTURA E | COLORI
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La gestione dei conflitti

Obiettivi
Comprendere la differenza tra conflitto e violenza
Comprendere in che modo nascono i conflitti

Imparare a non negare il conflitto, ma a farlo emergere per cercare di
risolverlo

Imparare a relazionarsi positivamente con il conflitto, considerandolo
un’esperienza relazionale comune

Individuare strategie per la risoluzione di un conflitto alternative alla
violenza e alla fuga

Imparare a gestire I’emotivita di un conflitto

Accettare la possibilita di un conflitto non risolto
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La gestione dei conflitti
N

Attivita:

7 1) LA DISPUTA

- 2) CREARE UN CONFLITTO
- 3) RISOLVERE | CONFLITTI
- 4) VALUTAZIONE
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Assertivita e Identita

OBIETTIVI:

Sviluppare I'assertivita per sentirsi sicuri nelle interazioni con gli altri
Affrontare la propria timidezza e senso di inadeguatezza

Entrare in contatto con altre persone, sviluppando modi verbali e non
verbali di presentarsi agli altri

Riconoscere e apprezzare le qualita positive degli altri

Promuovere il rispetto delle diversitd individuali, che nel corso del 1°
anno ma anche del 2° anno possono essere fonte di disagio ed
emarginazione a causa di eventuali stereotipie sociali (ad esempio:
le grandi diversita, essere disabili o stranieri, ma anche le diversita
apparentemente piu lievi come il provenire da piccoli paesi limitrofi)
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Assertivita e Identita

Modalita didattiche — strumenti:
- Riprendere principalmente gli strumenti dell’'unita 8
(Party Tiger) e aggiungerne di nuovi
Dagli Allegati del manuale di Unplugged: Due giochi di
ruolo

Imbarazzo quando si vuole conoscere qualcuno = “Parte
attiva” e “ Parte passiva” (cosa ti aspetti) ....

Gioco di chiusura (che per motivi di tempo non é stato
effettuato in alcune classi): foglio sulla schiena di ogni
studente sul quale ognuno puo’ scrivere un complimento
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Assertivita e Identita

Strumenti relativi agli stranieri (o ‘migranti’):

Nuova tecnica del “viaggio a ritroso”, proposta da
Fausta Dumano che 'ha gia’ svolta nella sua classe
= focalizzarsi prima sugli italiani che sono emigrati
(ad esempio nonni o bisnonni) per creare empatia

verso i compagni di classe stranieri; far scambiare

le sedie e le ‘valige’ in base ai reciproci ruoli ...

Tecnica della “storia di Jacopo” dell’Unita 10
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